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Publikace urcena matkam po porodu

ZAKLADNI SPECIFIKACE TITULU

Roc¢nik: V.

Periodicita: 2x ro¢né

Termin vydani: ¢erven a listopad 2020

Format: Ab, 64 stran, Sitad vazba

Distribuce: zdarma v porodnicich, Special Matka a Dité bude distribuovan prostrednictvim

porodnic zdarma pfimo maminkam po porodu.

CHARAKTERISTIKA TITULU

Special uréeny matkam po porodu je zaméreny na prvni roky ditéte a s tim spojené potieby matky.
Publikace obsahuje doporuceni lékart a odbornikd zpracované do srozumitelné formy pfi zachovani
odbornosti a dosazeni ctivosti pro maminky.

TEMATA

- Kojenf (vyzivova doporuceni pro kojici matky), specifika Sestinedéli, poporodni deprese
- Vyziva nekojeného kojence

— Cviceni po porodu/Sestinedéli — aktivace panevniho dna, diastaza

— Zakladni péce o dité (koupani, nehty, péce o pokozku, apod.)

- Formality po propusténi z porodnice (matrika, pediatr, pojistovna)

- Psychomotoricky vyvoj

— Spravna manipulace s kojencem

— Rozhovor s pediatrem

— Oc¢kovaci schéma v prvnim roce, schéma prohlidek u pediatra

- Prvni pfikrmy (od 6. mésice)

— Zdravi déti a jak se zachovat pri nemoci (horecka, kasel, vyrazka, apod.)
— Hlavni zdsady prvni pomoci u déti + vybaveni lékarnicky

— Doporucena vybava novorozence a maminky

— Cestovani s détmi

INZERCE
Josef Muller josef.muller@al1.cz, tel. 774 488 904
Magdalena Etzlerova magda.etzlerova@all.cz, tel. 605227178

REDAKCE
Adresa redakce: Ortenovo nameésti 36, 170 00 Praha 7, tel.: 603239737
Séfredaktorka: Tana Pikartova, tana.pikartova@al1.cz
Web: www.zezdravotnictvi.cz
Facebook: www.facebook.com/zezdravotnictvi
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FORMATY A CENY INZERCE
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SPECIAL MATKA & DITE

FORMAT ROZMERY (mm) CENA (bez DPH)

2. strana obélky 148 x 210 mm (+ 5 mm spadavka) 91000 K¢

3. strana obalky 148 x 210 mm (+ 5 mm spadavka) 86000 K¢

4. strana obalky 148 x 210 mm (+ 5 mm spadavka) 109000 K¢

1/1 - celostrana 148 x 210 mm (+ 5 mm spadéavka) 79000 K¢
128 x 190 mm (na zrcadlo)

1/2 na Sifku 148 x 102 mm (+ 5 mm spadéavka) 45000 K¢
128 x 92 mm (na zrcadlo)

1/2 na vysku 71 x 210 mm (+ 5 mm spadavka) 45000 K¢
61 x 190 mm (na zrcadlo)

1/4 strany 71 x 102 mm (+ 5 mm spadavka) 24000 K¢

61 x 92 mm (na zrcadlo)

Ceny inzerce, doplitkovych sluZeb i zpracovanych cenovych nabidek jsou vzdy uvadény bez DPH.

TECHNICKE SPECIFIKACE INZERCE

Rozméry na zrcadlo / na spad. K inzeratim na spad je nutno k ¢istému formatu pfridat 5 mm pro ofez.

V pripadé dvoustrany vyzadujeme kazdou stranu jako samostatny dokument.

Forma podkladu pro tisk: Tiskové, kompozitni pdf ve verzi 1,4 bez pouziti prdhlednosti. RozliSeni obrazkd
barevné a stupné Sedi minimalné 300 dpi, ernobilé (pérovky) 1200 dpi. RGB barvy a pfimé barvy musi byt
prevedeny do prostoru CMYK. U inzeratl na spaddvku nastavit jeji posun na 5 mm. Soucet barev vytazk( by
nemeél prekrocit 350 %. K pfevodu do CMYKu doporucujeme pouzit ICC Profil FOGRA 27. Velikost pisma by neméla
byt mensi nez 7 bodd.

Hotové predlohy pro newsletter: Pismo a grafika v kfivkach, hotové predlohy ve formatu WMF, EPS, Al, CDR
(kédovani pro PC). Pokud jsou soucasti inzeratu rastrové objekty, budou pri exportu do PDF kv(li velikosti
vysledného souboru komprimovany a mohou byt rozpité. Nevhodné je proto uziti pisma v rastru a prilis drobnych
grafickych objektl (s mnoha detaily), jako jsou napriklad prilis mala loga Ci fotografie. Ma-li byt hypertextovy
odkaz (link) v inzeratu aktivni, musi byt umistén vodorovné na jednobarevném podkladu.
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